Leaerervejledning

Borst nervesiteten vaek

Kategori: Nervesitetshandtering
Trin: Udskoling
Varighed af forleb: 1-2 lektioner

Leringsmal 1 fokus

Krop og drama

Ferdighedsmél: Eleven skal hadndtere egen nervesitet umiddelbart inden den
mundtlige kommunikationssituation.

Vidensmal: Eleven har viden om kropslige virkemidler og kan fremstd mere
selvsikkert og roligt.

Dialog
Ferdighedsmal: Eleven kan pavirke eget kropssprog.
Vidensmal: Eleven har viden om nervesitetshandtering.

Materialet er udarbejdet af Kasper Serensen.
Det kan indgé i kombi-forlebet i eksamenstraening.

Ovelser & anbefalet forlgb

1. Indledende klassediskussion

Snak ferst i klassen om, hvordan dét at skulle prestere, kan udlese nervesitet.

Giv gerne eksempel fra eget liv.

Tal om de méder det giver sig fysisk udtryk pa. Hvordan kan man se, at nogen er
nervese?

Hvad ger det ved lytteren at oplaegsholderen er nerves?

Hvad gor det ved laerer og censor og karakteren, hvis eleven er nerves til eksamen?

2.Qvelse 1 -2 0g?2

Lad eleverne fa 3 min. til at huske en situation, hvor de oplevede nervesitet hos dem
selv eller hos andre. Sa forteller de 2 og 2 pa skift til hinanden om oplevelsen. Hver
lille historie kan vare 3 min.

3. Se videoen

4. Klassediskussion
Tror I, at Rasmus var nerves, da han skulle optages pa video?
Hvordan kan man egentlig fornemme det?

5. Ovelse 2 — 2 og 2, samme par som 1 gvelse 1

Eleverne skal std overfor hinanden. En af gangen skal de berste deres egen nervesitet
af, ligesom 1 videoen. Mens den ene barster, spejler den anden dennes bevagelser. Det
skal ske langsomt og grundigt med 3 min. til hver elev. Det kan foles som lang tid,
men det skal nd at blive kropsligt for dem, for det fungerer.
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Bagefter taler de om, hvordan de har det efter deres afberstning.

6. Ovelse 3 — hele klassen

Stil jer I en rundkreds og berst sammen. Start med haret — hvor mange mader kan I
finde at berste nervesiteten af haret pd? Nér I synes, at I har nok, gives eleverne et
gjeblik til at udveelge deres private “harberstemade”. Dernast gar I videre til ansigtet.
Borst sdledes hele kroppen. Som afslutning berster alle hele kroppen igennem
samtidig pd hver deres favoritméade.
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